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Il y aplusde 3 ans,le docteur Dukana lancéun site Internet qui permetauxpersonnessouhaitantsuivre
le réegimeR Q s doddtkeenline,

Dansun contextede forte croissanceet médiatisationdu régimeDukanf QS |jdéaedid&Dukarcoma
souhaite faire en Novembre 2011 un bilan auprés des personnesinscrites sur le site de coaching
« régimeDukancom » étant en phasede stabilisation, et ce dansle but de connaitre:

leur profil,

lescausede reprisede poids/lessecretsde la stabilisation
leur perceptionet leur niveaude satisfactiondu régime,
larecommandatiorlj dz<eifdbn&aleur entourage,

leur suivimédical

< <K<K <

rd

'régimeDukon.com

1% SITE DE COACHING MINCEUR PERSONMNALISE
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Y

Methodologie

Cette étude a été réaliséeonline avec auto-administration du questionnairepar e-mail, du 08 au 21 Novembre
2011

Une-mailR QA y Jpourlrépondteat QS v Ip diEs em®yéaux 3676 personnesde la basede donnéesfournie
parf Q S ljddzEdidteDukarcom,toutes étant inscritessur le site de coachinget étant en phasede stabilisation.

Durant la période R Q S v |j 2zgldan&3ont été effectuées: le 10 et le 15 Novembre2011, afin que toutes les
personnes/ Q I &asghdoreréponduaf QS vy ljedasvéntinouveaut QA Y GA G G A2 Y

Aufinal 1272questionnairesont été complétés représentant35%de la basede données
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ya

Design du questionnaire (1/2)

Introduction et recrutement
Q1. RelativementiurégimeDukandansquellephasevoustrouvezvous?
Q2. | dz2 2 dzNiRPdddfaitesvous?

Perceptionde la phasede stabilisation,évolution du poidset causesle reprisede poids
Q3. Trouvezvousou avezvoustrouve la phasede stabilisationtres facile,plutét facile, plutét difficile ou tres difficile ?

Q4. Depuisque vousavezatteint votre juste poids (au début de la phasede consolidation)avezvousencoreperdu du poids, maintenu
votre juste poids,reprisdu poids?
Mb. Quellesestou quellessontselonvous,la ou lescausegrincipalesde votre reprisede poids? (auxpersonnesyant reprisdu poids)

Comportementlors de la phasede stabilisation
Q5. Durantcette phasede stabilisation,avezvousmaintenuvotre JeudiProtéiné?
Q5b. Etavezvousmaintenule sond'avoine?
Q6. Lecoachingle laMéthode Dukanvousa-t-il incité a bougerpluslj dzQ | @dcafieismarchex) ?

Q6b. A coursde votre amaigrissementguel est ou quelssont, selonvous,f Q St S Yé&éyhéntsdu$édime Dukan,qui a/ont le plus
contribuéavotre amaigrissemen?

Recommandatioraf QSy & 2 dzNJ 3 S
Q7. Avezvousdéjarecommandécerégimeavotre entourage(famille,colleguesamis)?
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ya

Design du guestionnaire (2/2)

Avismedical
Q7. Avantde commenceire régimeDukanenavezvousparléavotre médecingénéralisteou a un médecinspécialiste?
Q7b. Quelaété sonavisavantle régime?
Q8. Etavezvousparlédela méthodeDukana votre médecingénéralisteou a un médecinspécialisteen coursde régimeou apres?
Q8b. Etquelaété sonavisace momentla (encoursou apréesle régime)?

Bilanmeédical
Q9a. Avezvousfait un bilanbiologique/prisede sangavantou au débutdu régime?
Q9b. Avezvousfait un bilanbiologique/prisede sangapresle régime?
Q10. Demanieregénéralecebilanestil apresle régime?
Q11. Pourchacundesindicateursde santéci-aprés,merciR Q A y Rsidelpidzfestineilleur,inchangéou altéré aprésle régime

Satisfaction
Q12a. De manieregeénérale diriezvousque vousétestres satisfait(e) plutdt satisfait(e),plutdt passatisfait(e),ou pasdu tout satisfait(e)
delaméthodeDukan?
Q12b. De manieregénérale diriezvousque vousétestres satisfait(e) plutdt satisfait(e),plutdt passatisfait(e),ou pasdu tout satisfait(e)
du site de coachingégimeDukarcom?
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Base : ensemble (100%) = 1272

2011 (BDD 2011

Indice de masse corporelle au début du régime

2011 (BDD 2011 Corpulence normale (18,5-25) N 38 (38)
T5a _Entrel85etmoinsde20

Entre 20 et moins de 23 9
Hommes - 8 (10) _Entre23etmoinsde2s 29
Femmes B o (90) Surpoids (25-30) m 48 @9
Age e
ST Moins de 35 ans | 5 ®) __Entre27etmoinsde3o 25
25-34 ans 4 ST Obesité (Plus de 30) I 14 14

sTess4ans W 52 @ Obésité modérée (3035) 1
35-44 ans 17 _.Obeésité sévere (35-40) 3

45-54 ans . S Obésité massive (Plus de 40) 0.4

ST 55 ans et plus I 44 (44) IMC moyen au début du régime 26,1 (26)
Tt indice de masse corporelle 2 latteinte du juste poids

65 ans et plus 13 Corpulence normale (18,5-25) W 75 (76)
Age moyen 52,7 ans (52,6 ans) " Entre 18,5 et moins de 20 10
Nombre de regimes effectués avant le régime Dukan. __Entre 20 et moins de 23 40

Aucun régime N 17 (16) _Entre23 etmoins de25 = 34
Au moins 1 régime m 83 (84) Surpoids (25-30) h 24 (23)
1régime 21 Entre 25 et moins de 27 1

2 régimes 13 Entre ,27. e:c moins de 30 _
3reg|mes S T ST Obésité (Plus de 30) ||
S Obésité modérée (30-35)

4 regimes ou plus 39 Obésité sévere (35-40)

Obésité massive (Plus de 40) -

IMC moyen a l'atteinte du juste poids 23,4 (23)

6
8
2 )
2
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Base : ensemble (100%) = 1272

2011 (BDD 2011 2011

Nombre de mois depuis le début du régime Difféerence de poids entre le poids juste et le poids act
ST Moins d'un an |||| 16 (17) ST Ont repris du poids : -||||| 48
Moins de 6 mois 6 Ont repris entre 1,5 et moins de 2 kilos 12
6-11 mois 11 Ont repris entre 2 et moins de 3 kilos 9
ST Un an et plus i 84 (83) Ont repris 3 kilos et plus __ 27
12-17 mois 32 ST Poids Identique a (0a+ 1,5 kilos) [ 13
18-24 mois 42 ST Ont perdu du poids : - .’l" ) 39
Plusde 2ans - - F 10 (11) Ont perdu moins de 3 kilos 25
Nombre moyen de mois 17,0 mois (17,3 mois) Ont perdu 3 a moins de 5 kilos 9
Nombre de mois depuis le début de la phase de stabilisation Ont perdu 5 & moins de 7 kilos 3
Moins de 3 mois 17 Ont perdu 7 kilos ou plus 2
3-5mois : - 3 Nombremoyen ~ +11kilos
ST Moins de 6 mois ] 20 (20) e ; s ;

6-8 MoiS Difference de poids entre le poids initial et le poids
9-11 mois S 12 STOntreprisdupoids: I||5
ST Moins d'un an [ 32 (32) _Ontrepris entre 1,5 et moins de 2kilos 0
ST Un an et plus o 68 (67) Ont repris entre 2 et moins de 3 kilos 1
Nombre moyen de mois 11,9 mois (12 mois) Ont repris 3 kilos et plus 4
Différence de poids entre le poids initial et le poids juste ST Poids Identique 2 (0a + 1,5kilos) F 6
Ontprisdupoids ~ F 02 STOntperdudupoids: W o0
Ontperdudupoids: ~ Ont perdu moins de 3kilos . 12

3 amoins de 5 kilos 21 R . :

T B5amoinsde 7kilos 120 Ont perdu 5 a moins de 7 kilos | 19
7 amoins de 10kilos g Ont perdu 7 kilos ou plus 41
10 kilos et plus 25 Nombre moyen de kilos perdus au total 6,2 kilos

‘Nombre moyen de kilos perdus™ 7,3 kilos (7.5 kilos)
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-.f_DF Recapitulatif du temps de régime et du poids perdu

Base : ensemble (100%) = 1272

Poids Poids Poids
initial juste actuel

17 mois
-6,2 kilos

\I 53% de personnes
stabilisées en 2011,
2011 I\/}\/' avec un durée
moyenne de régime
5 mois 12 mois de 17 mois
-7,3 kilos +1,1 kilos
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Une phase de stabilisation jugee facile par les 2/3 de:
réepondants

Q3 Trouvezvous ou avexous trouve la phase de stabilisation trés facile, plutét facile, plutét difficile ou trés diffitliee?seule réponse

Base : ensemble (100%) = 1272

Perception de 1a: phase de stabilisatio

FACIL (S o5
Trés facilei 11
Plutot facilel |53
DIFFICIL El 35
Plutot difficile | 23

Trés difﬁcilei 12

- /
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51% de stabilisés, et 30% ayant repris moins de |

moitié du poids perdu

Q4 Depuis que vous avez atteint votre juste poids (au début de la phase de consolidation)pas€x)ne seule réponse
Q4b-Quelle est ou quelles sont selon vous, la ou les causes principales de votre reprise de poids, parmi lesadassmss@lusieurs réponses possibles

Base : ensemble (100%) = 1272

/ Perte ou reprise. de poids \ / Causes de-la reprise-de poids

WS yQl A LJIa
Encore perdu du poi i 15 la stabilisatiol
Problémes professionne

Maintenu votre juste poic - 36
Ménopaust

Repris du poids : moins que
moitié du poids perd i 30 Choc affect
49% Base : 623
Repris du poids : équivalent ¢ 19 Maladie
moitié du poids perdu ou pl

Deui

\ / \ Grossess
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{EF} Une meéthode de coaching par Internet contribuant
F2NLSYSYlO t fQFYIFAINRAAS

Q6b! O2dzNB RS @20NB | YFIAINR&AASYSy (s 1jdzSt Sad 2dz ljdzSt a Heoptibie addhé dndigrigsendzitFRusidu@ St SY Sy
réponses possibles

ENSEMBLE STABILISEBerdu ou
maintenu leur poids)
Bases : ensemble (100%) = 1272 649

Le suivi par Internet avec le coaching quoti ﬁ 71 | I 77+
[ QI 60aSYyOS RS '-F\I-)\Y ﬁSS l I63+
Dukan a volont

La structure en 4 phas

N
o
(@)]
o
+

47 | | 52
[ S& @S NI dza 44 | |50+
La variété et le choix des recet ﬁ 34 I | 37

Les outils du coachil

La présence et le soutien de la commun:
Toutes les astuces et produits mis a 21 25+
RAGLIAAGAZY LJ2dzNJY- I—l
Les nombreux exemples de réu§site ¢ i 10 LI 10
ft QSy u

) (+/- Ecart significativement supérieur/inférieur a 95% vs| 6 e ns)e mbl e
Connection creates value 18
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‘*/‘DF* Role important des 3 regles et des bons réflexes
nutritionnels de la méthode

Q6c vdzSt Sald 2dz [dzSta a2y ds RQI LINBudieu® BpadsEs pbsSideda 0 aSONBGo6av RS fF adlroAftAalidAaz2yK

Secrets.de la stabilisation

Bases : (100%) =

Les 3 regles de la stabilisat

7

[QSy&a8A3ySYSyd ydzi NR G A

de la méthod
[ QSY OF RNBYSyYyid R

Un élément personnel que vous avez découve

( rajouté

ENSEMBLE

STABILISEBerdu ou

maintenu leur poids)

649

s

Surveillance/constance : 14%
Motivation/volonté : 13%

Sport : 10%

Confiance en soi/estime de soi : 4%

(+/- Ecart significativement supérieur/inférieur ~

95% entre |

e s

Connection creates value
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v ''yS YSUK2RS ljdzA Y20A @S |L
bouger davantage

Q6a Le coaching de la Méthode Dukan vous’at Ay OA GS Lt 02 dz3SNJ LI} dzbine fet®rpdrise/ &G 0Sa Ol f ASNERZ YI NOKSX0

Base : ensemble (100%) = 1272

sTo. | -

Oui, je bouge davantage, tous les jc l | 22

Oui, je bouge davantage, entre 3 et 6 fois par sen I l 19

Oui, je bouge davantage, 1 a 2 fois par sernr | | 18

sTNo | +2

XYlaalkA RS2t dzyS O | |31
\ XxeQssz 2dz L a R¢ | /

Connection creates value 20




Des inscrits qui plébiscitent le jeudi protéine et le son
RQlF g2 Ay S

Q5 Durant cette phase de stabilisation, avezus maintenu votre Jeudi ProtéindJhe seule réponse
Base : ensemble (100%) = 1272

Q5b-Et avezvous maintenu le son d'avoinelhe seule réponse
Maintien du Jeudi:Protéineé at AV uASY  Rdz a \

Oui, toujoursi 47 Oui, toujours _ 63
Oui, parfois- 31 Oui, parfoisi 22

Ouli, assez raremeri 15 Oui, assez raremeni 9

\ TOTAL NONY 7 / \ TOTAL NONJ 6 /

Connection creates value 21
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[ t fdza RQmMkn RS&a AYyaONRUGa Sy 2yl
iTe , : , .
Les 2/3 des médecins consultés emettent un avis favorable sur le
regime Dukan

Q8 Avant de commencer le régime Dukan, en aveas parlé a votre médecin généraliste ou a un médecin spécialigte Beule réponse , .
Q8br Quel a été son avis avant le régimérre seule réponse ' ?

) ) ) Avis medical avant regime
Discussion avec un méedecin
/ avant regime \ Base : a eu un avis médical (100%) = 346
Base : ensemble (100%) = 1272

FAVORAB L N 66

/ Trés favorableed 10

iscuté : 56
Ont discuté avec Plutét favorable

leur médecin DEFAVORAB I 17
avant regime Plutot défavorablel ] 13
Tres défavorablé] 3

\ bS aQsSad I-1EJN£y2y©$/

bQ2yi
discuté avec
leur médecin
avant régime
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e t f dzZa RQdzy AYAONRU adzaNJ H Sy 2y
~ leur médecin. Une majorité de medecins sont favorables (59%)

Q8c Et aveavous parlé de la méthode Dukan a votre médecin généraliste ou & un médecin spécialiste en cours de régime dinemes|e réponse

/ i
Q8d-Et quel a été son avis a ce moment la (en cours ou apres le rédime)seule réponse A“‘ ,
= . 1
\ - ) Y
X Ll K

Discussion avec un medecin e Avis medical-en cours/apres

cours/apres régime Jofl
Base : ensemble (100%) = 1272 Base : a eu un avis médical (100%) = 766

bQ2y G LI} a RA&OdzisS
de la méthode
Dukan avec leur
meédecin en cour.
de régime

FAVORABL S 59

Trés favorable- 12

Ont discuté de la Plut6t favorable _ 48

meéthode Dukan
avec leur DEFAVORABL- 17
meédecin en cours AL 1z

Plutot défavorable
de régime - e

Trés défavorable' 5

\ / \ bS a4QSai L-Myzyésj

NB : 23% des personnes ont discuté avec un meda&MANT ET APRESgime

24
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][E Un avis favorable pour un peu plus des 2/3 des médecins avec qui |
r Inscrits ont parlé de la métho@dwant & apres régime

Q8br Quel a été son avis avant le régimérre seule réponse
Q8d-Et quel a été son avis a ce moment la (en cours ou apres le rédime)seule réponse

Base : a eu un avis médical avahapres régime (100%) = 290

D L Avis medical-en cours/apres
Avis medical avant regime T

FAVORABL H N 9 FAVORABL (Y 74

Trés favorable - 12 Tres favorable- 16
Plutét favorable | 156 Plutot favorable . 158
DEFAVORABL [l 16 DEFAVORABLIIN 14
Plutot défavorable | { 12 Plutot défavorablel | 9
Tres défavorable || 4 Trés défavorablel| 5

N A

\bs aQsSal L-1®N2Y2YO$/ \bs 3084 L.lBLJNEYZYO$/

i ( NB. Pas do®c ar tsupérieuginfériéur ac9a% Vs avantrie ragime)
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“C:-? t f dzZa RQMko RS&a AyaoONRMGa
avantet apres le régime

Q9a Avezvous fait un bilan biologique/prise de sang avant ou au début du régibeeseule réponse
Q9b-Avezvous fait un bilan biologique/prise de sang aprés le régime (a partir de la phase de consoliddinengeule réponse

Base : ensemble (100%) = 1272

AVANT regime -~ APRES regime

réalisé avantETapres

A réalisé un bilan regime = 35% A réalisé un bilan
biologiqueavantrégime biologiqueapresregime

LJa NBIF /A
biologiqueavantrégime

QX
N
<
©
>
—~h
<,

bQl LJa NBIf H¥a
biologiqueapresrégime

Connection creates value 26



Des bilans biologiques globalement meilleurs ou

Inchanges

Q10 De maniere générale, ce bilan elsapres le régime @ne seule réponse A ) A 5
Q11-Pour chacun des indicateurs de santé diJNB a2 YSNIOA RQAYRAIdzSNJ axA €S 0Af I Yne @poidsepadigne f SdzNE Ay OKIF y3IS 2dz

Base : ont fait un bilan biologique aprés régime (100%) = 441

BILAN GENER/IIEEEE N N

Bilan lipidique / cholestérol / triglycéride [ I 2 s
Bilan glycémique / hémoglobine glyquéj I 58 B 11
Bilan métabolique (fer, calcium, magnésivfjjfelij 5% B 21
sian hépaique [EEEN IS 26

sian rénal [T IS

Autre bilan : Bilan thyroicie: IEEFRE B

Base (faible) : ont cité bilan thyroidien en autre bilan (100%) =

= Meilleur = Inchangé m Altéré “ Ne sait pas

Connection creates value 27
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if{:? Des niveaux de satisfaction de la méthode et du
coaching tres éleves

Q12 De maniére générale, diriamus que vous étes trés satisfait(e), plutdt satisfait(e), plutdt pas satisfait(e), ou pas du kot A & FUnéiréponSelpar Xgne

Base : ensemble (100%) = 1272

~ RN -

TOTAL SATISFAIT TOTAL SATISFAIT

Tres satisfait(e) Tres satisfait(e)
Plutbt satisfait(e) Plutbt satisfait(e)
TOTAL INSATISFAIT TOTAL INSATISFAIT

Plutbt pas satisfait(e) Plutbt pas satisfait(e)

Pas du tout satisfait(e)

Pas du tout satisfait(e)

-
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