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/ƻƴǘŜȄǘŜ ϧ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

Il y a plus de 3 ans, le docteur Dukan a lancé un site Internet qui permet aux personnes souhaitant suivre 
le régime ŘΩşǘǊŜ coachées online. 

 

  
 Dans un contexte de forte croissance et médiatisation du régime Dukan, ƭΩŞǉǳƛǇŜ de régimeDukan.com a 

souhaité faire en Novembre 2011 un bilan auprès des personnes inscrites sur le site de coaching 

« régimeDukan.com » étant en phase de stabilisation, et ce dans le but de connaître : 
 

V leur profil, 

V les causes de reprise de poids/les secrets de la stabilisation 
V leur perception et leur niveau de satisfaction du régime, 

V la recommandation ǉǳΩƛƭǎ en font à leur entourage, 

V leur suivi médical. 
 

http://www.regimedukan.com/
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Cette étude à été réalisée online avec auto-administration du questionnaire par e-mail, du 08 au 21 Novembre 
2011. 

 

Un e-mail ŘΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ pour répondre à ƭΩŜƴǉǳşǘŜ a été envoyé aux 3676 personnes de la base de données fournie 
par ƭΩŞǉǳƛǇŜ de régimeDukan.com, toutes étant inscrites sur le site de coaching et étant en phase de stabilisation. 

 

Durant la période ŘΩŜƴǉǳşǘŜΣ 2 relances ont été effectuées : le 10 et le 15 Novembre 2011, afin que toutes les 
personnes ƴΩŀȅŀƴǘ pas encore répondu à ƭΩŜƴǉǳşǘŜ reçoivent à nouveau ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ. 

 

 

   Au final 1272 questionnaires ont été complétés, représentant 35% de la base de données 

Connection creates value 6 

Méthodologie 
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Design du questionnaire (1/2) 

Introduction et recrutement 

  Q1.     Relativement au régime Dukan, dans quelle phase vous trouvez-vous ? 

  Q2.     !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, quel poids faites-vous ? 

 

Perception de la phase de stabilisation, évolution du poids et causes de reprise de poids 

  Q3.     Trouvez-vous ou avez-vous trouvé la phase de stabilisation très facile, plutôt facile, plutôt difficile ou très difficile ? 

  Q4.    Depuis que vous avez atteint votre juste poids (au début de la phase de consolidation), avez-vous encore perdu du poids, maintenu 
             votre juste poids, repris du poids ?  

  Q4b.   Quelles est ou quelles sont selon vous, la ou les causes principales de votre reprise de poids ? (aux personnes ayant repris du poids) 
   

Comportement lors de la phase de stabilisation 

  Q5.     Durant cette phase de stabilisation, avez-vous maintenu votre Jeudi Protéiné ? 

  Q5b.   Et avez-vous maintenu le son d'avoine ? 

  Q6.  Le coaching de la Méthode Dukan vous a-t-il incité à bouger plus ǉǳΩŀǾŀƴǘ (escaliers, marcheΧ) ?  

  Q6b.  A cours de votre amaigrissement, quel est ou quels sont, selon vous, ƭΩŞƭŞƳŜƴǘκƭŜǎ éléments du régime Dukan, qui a/ont le plus 
  contribué à votre amaigrissement ?  

  

Recommandation à ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 

  Q7. Avez-vous déjà recommandé ce régime à votre entourage (famille, collègues, amis) ? 
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Design du questionnaire (2/2) 

Avis médical 

  Q7.  Avant de commencer le régime Dukan, en avez-vous parlé à votre médecin généraliste ou à un médecin spécialiste ? 

  Q7b. Quel a été son avis avant le régime ? 

  Q8.  Et avez-vous parlé de la méthode Dukan à votre médecin généraliste ou à un médecin spécialiste en cours de régime ou après ? 

  Q8b.  Et quel a été son avis à ce moment là (en cours ou après le régime) ? 

 

Bilan médical  

  Q9a.  Avez-vous fait un bilan biologique/prise de sang avant ou au début du régime ? 

  Q9b.  Avez-vous fait un bilan biologique/prise de sang après le régime ? 

  Q10.  De manière générale, ce bilan est-il après le régime ? 

  Q11.  Pour chacun des indicateurs de santé ci-après, merci ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ si le bilan est meilleur, inchangé ou altéré après le régime. 

 

Satisfaction 

  Q12a.  De manière générale, diriez-vous que vous êtes très satisfait(e), plutôt satisfait(e), plutôt pas satisfait(e), ou pas du tout satisfait(e)  
             de la méthode Dukan ? 

  Q12b.  De manière générale, diriez-vous que vous êtes très satisfait(e), plutôt satisfait(e), plutôt pas satisfait(e), ou pas du tout satisfait(e)  
             du site de coaching régimeDukan.com ? 
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¦ƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ (1/2) 

Base : ensemble (100%) = 1272 

2011 (BDD 2011)

Sexe

Hommes 8 (10)

Femmes 92 (90)

Age

ST Moins de 35 ans 5 (5)

25-34 ans 4

ST 35-54 ans 52 (51)

35-44 ans 17

45-54 ans 35

ST 55 ans et plus 44 (44)

55-64 ans 31

65 ans et plus 13

Age moyen 52,7 ans (52,6 ans)

Nombre de régimes effectués avant le régime Dukan

Aucun régime 17 (16)

Au moins 1 régime 83 (84)

1 régime 21

2 régimes 13

3 régimes 10

4 régimes ou plus 39

2011 (BDD 2011)

Indice de masse corporelle au début du régime

Corpulence normale (18,5-25) 38 (38)

   Entre 18,5 et moins de 20 0,1

   Entre 20 et moins de 23 9

   Entre 23 et moins de 25 29

Surpoids (25-30) 48 (48)

   Entre 25 et moins de 27 23

   Entre 27 et moins de 30 25

ST Obésité (Plus de 30) 14 (14)

   Obésité modérée (30-35) 11

   Obésité sévère (35-40) 2

   Obésité massive (Plus de 40) 0,4

IMC moyen au début du régime 26,1 (26)

Indice de masse corporelle à l'atteinte du juste poids

Corpulence normale (18,5-25) 75 (76)

   Entre 18,5 et moins de 20 1,0

   Entre 20 et moins de 23 40

   Entre 23 et moins de 25 34

Surpoids (25-30) 24 (23)

   Entre 25 et moins de 27 16

   Entre 27 et moins de 30 8

ST Obésité (Plus de 30) 2 (2)

   Obésité modérée (30-35) 2

   Obésité sévère (35-40) -

   Obésité massive (Plus de 40) -
IMC moyen à l'atteinte du juste poids 23,4 (23)
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¦ƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ (2/2) 

Base : ensemble (100%) = 1272 

2011 (BDD 2011)

Nombre de mois depuis le début du régime

ST Moins d'un an 16 (17)

Moins de 6 mois 6

6-11 mois 11

ST Un an et plus 84 (83)

12-17 mois 32

18-24 mois 42

Plus de 2 ans 10 (11)

Nombre moyen de mois 17,0 mois (17,3 mois)

Nombre de mois depuis le début de la phase de stabilisation
Moins de 3 mois 17
3-5 mois 3
ST Moins de 6 mois 20 (20)

6-8 mois
9-11 mois 12
ST Moins d'un an 32 (32)

ST Un an et plus 68 (67)

Nombre moyen de mois 11,9 mois (12 mois)

Différence de poids entre le poids initial et le poids juste
Ont pris du poids 0,2
Ont perdu du poids :
   Moins de 3 kilos 9
   3 à moins de 5 kilos 21
   5 à moins de 7 kilos 20
   7 à moins de 10 kilos 25
   10 kilos et plus 25
Nombre moyen de kilos perdus 7,3 kilos (7,5 kilos)

2011

Différence de poids entre le poids juste et le poids actuel

ST Ont repris du poids : 48

   Ont repris entre 1,5 et moins de 2 kilos 12

   Ont repris entre 2 et moins de 3 kilos 9

   Ont repris 3 kilos et plus 27

ST Poids Identique à (0 à + 1,5 kilos) 13

ST Ont perdu du poids : 39

   Ont perdu moins de 3 kilos 25

   Ont perdu 3 à moins de 5 kilos 9

   Ont perdu 5 à moins de 7 kilos 3

   Ont perdu 7 kilos ou plus 2

Nombre moyen + 1,1 kilos

ST Ont repris du poids : 5

   Ont repris entre 1,5 et moins de 2 kilos 0

   Ont repris entre 2 et moins de 3 kilos 1

   Ont repris 3 kilos et plus 4

ST Poids Identique à (0 à + 1,5 kilos) 6

ST Ont perdu du poids : 90

   Ont perdu moins de 3 kilos 12

   Ont perdu 3 à moins de 5 kilos 18

   Ont perdu 5 à moins de 7 kilos 19

   Ont perdu 7 kilos ou plus 41

Nombre moyen de kilos perdus au total 6,2 kilos

Différence de poids entre le poids initial et le poids 
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Récapitulatif du temps de régime et du poids perdu 

Base : ensemble (100%) = 1272 

2011 

Poids 
initial  

Poids 
juste 

Poids 
actuel 

5 mois 
-7,3 kilos 

12 mois 
+1,1 kilos 

17 mois 
-6,2 kilos 

53% de personnes 
stabilisées en 2011, 

avec un durée 
moyenne de régime 

de 17 mois 
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65

11

53

35

23

12

Connection creates value 15 

Une phase de stabilisation jugée facile par les 2/3 des 
répondants 

Q3- Trouvez-vous ou avez-vous trouvé la phase de stabilisation très facile, plutôt facile, plutôt difficile ou très difficile ?  Une seule réponse 

Perception de la phase de stabilisation 

FACILE 

Très facile  

Plutôt facile 

DIFFICILE 

Plutôt difficile  

Très difficile  

Base : ensemble (100%) = 1272 
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51% de stabilisés, et 30% ayant repris moins de la 
moitié du poids perdu 

Q4- Depuis que vous avez atteint votre juste poids (au début de la phase de consolidation), avez-vous ? Une seule réponse 
Q4b- Quelle est ou quelles sont selon vous, la ou les causes principales de votre reprise de poids, parmi les raisons ci-dessous? Plusieurs réponses possibles 

Perte ou reprise de poids Causes de la reprise de poids 

15

36

30

19

Encore perdu du poids 

Maintenu votre juste poids 

Repris du poids : moins que la 
moitié du poids perdu 

Repris du poids : équivalent à la 
moitié du poids perdu ou plus 

49% 
Base : 623 

60

33

22

10

6

4

1

WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǎǳƛǾƛ ƭŜǎ о ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ 
la stabilisation  

Problèmes professionnels  

Ménopause 

Choc affectif  

Maladie 

Deuil 

Grossesse 

Base : ensemble (100%) = 1272 
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9ƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛŦǎ Ł ƭΩŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘ 

Connection creates value 18 

Une méthode de coaching par Internet contribuant 
ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘ 

Q6b-  ! ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ƻǳ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘΣ ǎŜƭƻƴ ǾƻǳǎΣ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘκƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ 5ǳƪŀƴΣ ǉǳƛ ŀκƻƴǘ ƭŜ Ǉƭǳs contribué à votre amaigrissement ? Plusieurs 
réponses possibles 

71

58

48

47

44

34

22

21

10

Le suivi par Internet avec le coaching quotidien 

[ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŦŀƛƳ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ млл ŀƭƛƳŜƴǘǎ 
Dukan à volonté 

La structure en 4 phases 

Les outils du coaching  

[Ŝǎ ǾŜǊǘǳǎ Řǳ ǎƻƴ ŘΩŀǾƻƛƴŜ 

La variété et le choix des recettes 

La présence et le soutien de la communauté 
Dukan 

Toutes les astuces et produits mis à ma 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ  

Les nombreux exemples de réussite dans 
ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 

Bases : ensemble (100%) = 

ENSEMBLE 

77

63

56

52

50

37

26

25

10

STABILISES (perdu ou 
maintenu leur poids) 

1272 649 

(+/- Ecart significativement supérieur/inférieur à 95% vs lôensemble) 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
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Rôle important des 3 règles et des bons réflexes 
nutritionnels de la méthode 

Q6c-  vǳŜƭ Ŝǎǘ ƻǳ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘΣ ŘΩŀǇǊŝǎ ǾƻǳǎΣ ƭŜόǎύ ǎŜŎǊŜǘόǎύ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΚ Plusieurs réponses possibles 

64

62

30

10

66

73

30

10

Les 3 règles de la stabilisation  

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƭŜǎ ōƻƴǎ ǊŞŦƭŜȄŜǎ ǘƛǊŞǎ 
de la méthode 

[ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻŀŎƘƛƴƎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ 

Un élément personnel que vous avez découvert et 
rajouté 

+ 

Secrets de la stabilisation 

Bases : (100%) = 

ENSEMBLE 

1272 649 

(+/- Ecart significativement supérieur/inférieur ¨ 95% entre les cibles vs lôensemble) 

STABILISES (perdu ou 
maintenu leur poids) 

Surveillance/constance : 14% 
Motivation/volonté :  13% 
Sport : 10% 
Confiance en soi/estime de soi : 4% 
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¦ƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳƛ ƳƻǘƛǾŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ǎǳǊ н Ł 
bouger davantage  

Q6a-  Le coaching de la Méthode Dukan vous a-t-ƛƭ ƛƴŎƛǘŞ Ł ōƻǳƎŜǊ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ όŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ ƳŀǊŎƘŜΧύ ? Une seule réponse 

ST Oui 

Oui, je bouge davantage, tous les jours 

Oui, je bouge davantage, entre 3 et 6 fois par semaine 

Oui, je bouge davantage, 1 à 2 fois par semaine 

ST Non 

ΧƳŀƛǎ ƧΩŀƛ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ 

ΧƧΩŀƛ ǇŜǳ ƻǳ Ǉŀǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

58

22

19

18

42

31

11

LƴŎƛǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

Base : ensemble (100%) = 1272 
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Des inscrits qui plébiscitent le jeudi protéiné et le son 
ŘΩŀǾƻƛƴŜ 

Q5- Durant cette phase de stabilisation, avez-vous maintenu votre Jeudi Protéiné ? Une seule réponse 
Q5b- Et avez-vous maintenu le son d'avoine ? Une seule réponse 

Maintien du Jeudi Protéiné aŀƛƴǘƛŜƴ Řǳ ǎƻƴ ŘΩŀǾƻƛƴŜ 

TOTAL OUI 

Oui, toujours 

Oui, parfois 

Oui, assez rarement 

TOTAL NON 

94

63

22

9

6

TOTAL OUI 

Oui, toujours 

Oui, parfois 

Oui, assez rarement 

TOTAL NON 

93

47

31

15

7

Base : ensemble (100%) = 1272 
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tƭǳǎ ŘΩмκп ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Ŝƴ ƻƴǘ ǇŀǊƭŞ ŀǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ƳŞŘŜŎƛƴΦ  
Les 2/3 des médecins consultés émettent un avis favorable sur le 
régime Dukan 

Q8- Avant de commencer le régime Dukan, en avez-vous parlé à votre médecin généraliste ou à un médecin spécialiste ? Une seule réponse 
Q8b-  Quel a été son avis avant le régime ? Une seule réponse 

Discussion avec un médecin 
avant régime 

 Avis médical avant régime 

Ont discuté avec 
leur médecin 
avant régime 

FAVORABLE 

Très favorable 

Plutôt favorable 

DEFAVORABLE 

Plutôt défavorable 

Très défavorable 

bŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƻƴƻƴŎŞ  

66

10

56

17

13

3

17

bΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
discuté avec 

leur médecin 
avant régime 

Base : ensemble (100%) = 1272 

Base : a eu un avis médical (100%) = 346 
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59

12

48

17

12

5

24

Connection creates value 24 

Q8c- Et avez-vous parlé de la méthode Dukan à votre médecin généraliste ou à un médecin spécialiste en cours de régime ou après ? Une seule réponse 
Q8d- Et quel a été son avis à ce moment là (en cours ou après le régime) ?Une seule réponse 

Discussion avec un médecin en 
cours/après régime 

 Avis médical en cours/après 
régime 

Ont discuté de la 
méthode Dukan 
avec leur 
médecin en cours 
de régime 

Base : ensemble (100%) = 1272 Base : a eu un avis médical (100%) = 766 

FAVORABLE 

Très favorable 

Plutôt favorable 

DEFAVORABLE 

Plutôt défavorable 

Très défavorable 

bŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƻƴƻƴŎŞ  

NB : 23% des personnes ont discuté avec un médecin AVANT ET APRES régime 

55%
45%

bΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘƛǎŎǳǘŞ 
de la méthode 

Dukan avec leur 
médecin en cours 

de régime 

tƭǳǎ ŘΩǳƴ ƛƴǎŎǊƛǘ ǎǳǊ н Ŝƴ ƻƴǘ ǇŀǊƭŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜ ŀǾŜŎ 
leur médecin. Une majorité de médecins sont favorables (59%) 
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Q8b-  Quel a été son avis avant le régime ? Une seule réponse 
Q8d- Et quel a été son avis à ce moment là (en cours ou après le régime) ?Une seule réponse 

Avis médical avant régime 
 Avis médical en cours/après 

régime 

Base : a eu un avis médical avant et après régime (100%) = 290 

FAVORABLE 

Très favorable 

Plutôt favorable 

DEFAVORABLE 

Plutôt défavorable 

Très défavorable 

bŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƻƴƻƴŎŞ  

Un avis favorable pour un peu plus des 2/3 des médecins avec qui les 
inscrits ont parlé de la méthode avant & après régime 

FAVORABLE 

Très favorable 

Plutôt favorable 

DEFAVORABLE 

Plutôt défavorable 

Très défavorable 

bŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƻƴƻƴŎŞ  

69

12

56

16

12

4

16

74

16

58

14

9

5

13

(NB. Pas dô®cart significativement supérieur/inférieur à 95% vs avant le régime) 



RegimeDukan.com Perception du régime Dukan auprès des stabilisés inscrits online  -2011 (46581) 

Connection creates value 26 

tƭǳǎ ŘΩмκо ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴ ōƛƭŀƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ 
avant et après le régime 

Q9a- Avez-vous fait un bilan biologique/prise de sang avant ou au début du régime ? Une seule réponse 
Q9b- Avez-vous fait un bilan biologique/prise de sang après le régime (à partir de la phase de consolidation) ? Une seule réponse 

AVANT régime APRES régime 

A réalisé un bilan 
biologique avant régime 

A réalisé un bilan 
biologique après régime 

44%

56%

51%

49%

Bilan biologique 
réalisé avant ET après 

régime = 35% 

Base : ensemble (100%) = 1272 

bΩŀ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴ ōƛƭŀƴ 
biologique après régime 

bΩŀ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴ ōƛƭŀƴ 
biologique avant régime 
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Des bilans biologiques globalement meilleurs ou 
inchangés 

Q10- De manière générale, ce bilan est-il après le régime ? Une seule réponse 
Q11- Pour chacun des indicateurs de santé ci-ŀǇǊŝǎΣ ƳŜǊŎƛ ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ǎƛ ƭŜ ōƛƭŀƴ Ŝǎǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊΣ ƛƴŎƘŀƴƎŞ ƻǳ ŀƭǘŞǊŞ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǊŞƎƛƳŜΦ  Une réponse par ligne 

Base : ont fait un bilan biologique après régime (100%) = 441 

Bilan lipidique / cholestérol / triglycérides 

Bilan glycémique / hémoglobine glyquée  

Bilan métabolique (fer, calcium, magnésium) 

Bilan hépatique 

Bilan rénal 

 

Autre bilan : Bilan thyroïdien 

 

BILAN GENERAL 

Base (faible) : ont cité bilan thyroïdien en autre bilan (100%) = 18 

41

43

29

13

14

9

18

46

42

58

59

59

59

77

9

10

2

7

2

4

5

4

5

11

21

26

27

Meilleur Inchangé Altéré Ne sait pas



SOMMAIRE 

RegimeDukan.com Perception du régime Dukan auprès des stabilisés inscrits online  -2011 (46581) 

Connection creates value 28 

 

1. tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 
Contexte et méthodologie 
{ǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴΣ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǊŞƎƛƳŜ Ŝǘ ǇƻƛŘǎ 

2. Explications ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǇƻƛŘǎ 
 Perception de la stabilisation et évolution du poids 
 Causes de reprise de poids 
 Éléments contributifs, secrets de la stabilisation et respect des règles 

3. Santé : avis et bilans médicaux 

 
4. Satisfaction et recommandation 

 

5. CƻŎǳǎ ǎǳǊ Χ 
 tǊƻŦƛƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴǳ ƭŜ ǎƻƴ ŘΩŀǾƻƛƴŜ ϧ ƭŜ WŜǳŘƛ ǇǊƻǘŞƛƴŞ 
 Profil des personnes étant stabilisées selon leur de secrets de stabilisation 

6. Conclusions & recommandations 



RegimeDukan.com Perception du régime Dukan auprès des stabilisés inscrits online  -2011 (46581) 

Connection creates value 29 

Des niveaux de satisfaction de la méthode et du 
coaching très élevés 

Q12- De manière générale, diriez-vous que vous êtes très satisfait(e), plutôt satisfait(e), plutôt pas satisfait(e), ou pas du tout ǎŀǘƛǎŦŀƛǘόŜύ Χ Une réponse par ligne 

Méthode Dukan 
Coaching 

regimedukan.com 

TOTAL SATISFAIT  

Très satisfait(e)  

Plutôt satisfait(e) 

TOTAL INSATISFAIT   

Plutôt pas satisfait(e) 

Pas du tout satisfait(e) 

TOTAL SATISFAIT  

Très satisfait(e)  

Plutôt satisfait(e) 

TOTAL INSATISFAIT   

Plutôt pas satisfait(e) 

Pas du tout satisfait(e) 

Base : ensemble (100%) = 1272 


